
Séjours de 
randonnée 
dans les Alpes
Char lène CAUSSANEL

Accompagnatr ice en Montagne

Jur is te

À destination de votre entreprise 
et de votre CSE



Qui suis-je ?

Ayant t ravai l lé  p lus de 10 ans à 

Compiègne en cabinet  d’avocats et  au sein 

d’un serv ice jur id ique d’une entrepr ise,  

j ’a i  décidé de faire une reconversion 

professionnel le  pour être au plus proche 

de la montagne,  de la nature  et  pour  v ivre 

mes passions.

Ayant une connaissance du monde de l ’entrepr ise et  de l ’organisat ion 

d’évènements,  je  suis en mesure de vous proposer  un séjour  ou un séminaire sur -

mesure.  

Les thématiques  :  randonnée,  t ra i l ,  yoga,  ate l ier  et/ou  conférence (préparat ion 

mentale,  nutr i t ion,  p lantes de montagne…) sophrologie,  réf lexologie,  nuitée en 

refuge de montagne,  hôtel  avec spa et  p isc ine,  v is i tes produits  du terro ir…) .



Exemple de séjour classique programmé à 
l’été 2025ur l’humanité ».



Mes coordonnées ».

Charlène CAUSSANEL

caussanel.naturel@gmail.com

06 64 47 20 03

www.caussanel-naturel.fr 

370 route de la Centrale

73270 BEAUFORT (Savoie)

instagram.com/cha.caussanel

linkedin.com/in/charlenecaussanel 
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